




شغلیصدماتازکارکنانحفاظتبرایکههستندتجهیزاتیفردیحفاظتوسایل
وکتریکیال,فیزیکی,شیمیایی,بیولوژیکیموادباتماسازناشیهایبیمارییاو

.اندشدهطراحی…
وسایل.استمتفاوتشغلیتماسوانتظارموردصدمهنوعبهتوجهباتجهیزاتاین

مانعنهاآابتلایازپیشگیریوکارکنانمحافظتضمناستفادهموردفردیحفاظت
.شودمیافرادوبیمارانسایربهعفونتانتقال



گان

ماسك

 از قبیل-رسپیراتورها )لوازمی که برای اقدامات ویژه مورد نیاز است
(استاندارد یا معادل های آن 2FFP2یا N95ماسک 

 (شیلد)عینك محافظ  یا حفاظ صورت

دستكش



شستن دست ها مطابق استاندارد

پوشیدن گان

اي قسمت داخل و جلوي گان را درست از قسمت خط گردن با دو دست گرفته و ت

.آن را كامل باز كنید، طوري كه داخل گان به سمت بدن باشد

دستها را تا حدي داخل آستین ببرید كه گان روي شانه قرار گیرد.

بندهاي پشت گردن و كمر را محكم ببندید.



ماسك
.دبپوشانکاملارابینیودهاناطرافکهببندیدایگونهبهراماسك
خودداریگردنازآنکردنآویزانازوگیردقرارخودمحلدربایدماسك
.نمایید

بهایکندعبورآنکنارازهواکهبستشلحدیبهنبایدراماسكبند
.کندعبورماسكازشدنفیلترهبدونهواکهبستسفتحدی

.گرددتعویضباید،شودمرطوبیاخیسماسكکهصورتیدر



 عینك محافظ و شیلد محافظ صورت را روی چشمان و صورت قرار داده و آن را به
.طور مناسب تنظیم کنید



دستکش
.بپوشانیددستمچتاراهادستکش
.بپوشاندراگانآستینمچبایددستکش

.گردداستفادهیکبارفقط
.گرددتعویضهمشاهدقابلآلودگیوپارگیصورتدر

.شودتعویضاست،هامیکروارگانیسمحاملکهبیماریازمراقبتانجامبارهربین
بایدخارجدیگر،بیماربهمراقبتارائهازپیشواستفادهازپس

سایرایمحیطبههاارگانیسممیکروانتقالازتاشودشستهدستهابلافاصلهو
.شودجلوگیریبیماران





1 .دستکش ها
2 . شیلد محافظ صورت/ عینك
3 .گان
4 .ماسك



باراکشدستخارجیبخشدستکشلبهازترپائیناندکیاینقطهدراولدستبا
.کنیدوارونهپشتبهراآنکردن،خارجضمنوبگیریدانگشتان

بهودبلغزانیدستکشزیرودیگردستمچفاضلحددررابرهنهدستانگشتان
نهواروراآنخروجحینوکردهخارجرادیگردستکشبرهنهدستانگشتانکمك
.بکشیددیگردستکشرویوکرده

بیاندازیدزبالهسطلدرونراشدهوارونهدستکشدوهرآخردر.



نكعیبرداشتنبرايفرديحفاظتلوازمبودنآلودهدلیلبه

بندازصورتمحافظبرداشتنبرايوبگیریدآنراهايدسته

.كنیداستفادهآن

ردعفونیضدجهترا(صورتحفاظیاعینک)چشممحافظ

یکباردرصورت)دهیدقرارشدهتعیینمخصوصظروف

.(بیاندازیدزبالهسطلدرراآنبودنمصرف



کنیدبازراهاگره.
گردنوشانهناحیهازآنراوبردهگانداخلیقسمتبهراخوددستیك

.بکشیدپایین
هبروآنداخلیبخشکهنحویکنیدبهوارونهآنراگاناوردندرحیندر

.گیردقرارخارج
یاندازیدبزبالهسطلداخلبهآنراوکنیدتایاولولهراتنازشدهخارجگان



یدقسمت جلو ماسك آلوده بوده بنابراین نباید این قسمت را لمس کن.
ارج کنید ابتدا گره ها را باز کنید و بند تحتانی را گرفته و آنرا از پشت سر خ

.سپس بند فوقانی را گرفته از پشت سر بیرون آورید
ماسك را به داخل سطل زباله بیاندازید.

ددست ها را به طور کامل طبق مراحل گفته شده بشوئید و خشك کنی.







بهداشت دست اولين و مهمترين خط دفاع است



پايان


